
新型コロナウイルス感染防止対策

『寝る前チェック』

チェック項目 日    付

①
あなたはこの2週間で、運動や入浴等を除き、平熱を1℃上回る

体温上昇がありましたか？　(上昇があれば、日付を記入)

②
あなたはこの2週間で、同居者以外の誰かと『濃厚接触者』と

呼ばれる関係になりましたか？　(関係があれば、日付を記入)

③

あなたはこの2週間で、それまでの過去を知らない密室に入って、

換気などの安全を確かめずにマスクを外しましたか？

(外した時があれば、日付を記入)

※密室=エレベーター、トイレ、タクシー、電車、バス、教室、

研修室、更衣室、脱衣所、カラオケBOXなど

④
あなたはこの2週間で、同居者と『濃厚接触者』と呼ばれる

関係になりましたか？　(関係があれば、日付を記入)

⑤
あなたの同居者は、この2週間で、運動や入浴等を除き、平熱を

1℃上回る体温上昇がありましたか？　(上昇があれば、日付を記入)

⑥
あなたの同居者は、この2週間で、外部の誰かと『濃厚接触者』と

呼ばれる関係になりましたか？　(関係があれば、日付を記入)
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　独り暮らしの方は、①〜③まで。複数のメンバーとひとつ屋根の下で暮らしている方は、

6つ全ての質問が対象です。

　全部「いいえ」で答えた方は、明日も、いつもどおりの感染防止対策を心がけて行動を

継続してください。

　ひとつでも「はい」があった場合は、感染の可能性が僅かでもありますので、2週間の

観察期間中は、周りの方へ感染させることがないよう、気をつけて生活をして下さい。

　すべてに「はい」と答えた方は、外出予定をキャンセルし、今すぐPCR検査を受けて

ください。そして陰性が通知されるまでは、家から出ないようにして下さい。

※濃厚接触者 = 換気が行われている場所での対人コミュニケーションにおいて、近くの人物が

発声や咳くしゃみ、或いは幾らか距離があっても歌唱や大声を発し続けた場合に、お互い

マスクを着用していない、距離を充分にとっていない、遮蔽板が無い、自らが風下に在る、

等の理由で、相手が発した飛沫を口鼻から吸込む、または眼に浴びる機会に遭遇した者。

なお、換気が不十分の空間に一定時間在し、並びに常時飛沫を拡散させている対象者が

同様にその空間に在する時は、お互いにマスクとフェイスシールドを併用していた場合と、

単独で自らがN95などの高性能マスク及び密閉性の高いゴーグルを併用した場合を除き、

原則として濃厚接触者に該当する。


