
新型コロナウイルス感染症　濃厚接触者経過観察要領 sample

隔離 経過日数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

形態 定期検査

個 検査 有

別 検査 無

共 検査 有

同 検査 無 STEP 4

復帰
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所定の隔離場所で

終日過ごす期間。

原則として

外出は不可。

周囲へ感染をさせない

防護具等を用いた場合に

限り、緊急的な用事の

外出が可能。基本的に

電車等の交通機関の

利用は避ける。

周囲への感染を防ぐ

一般的対策を厳守した

場合に限り、

所用での外出が可能。

交通機関の利用は可能で

あるが、道中での会話を

控える。社会復帰への

準備期間。

対象変異株　1:オミクロン　２:デルタ 対象期間　2022年1月28日～

完全隔離期間 緊急的活動期間 事前準備期間

STEP 3STEP 1 STEP 2


